
Wanderungen

Regelmäßige Termine / Kurse Regelmäßige Termine / KurseRegelmäßige Termine / Kurse Rahmenbedingungen

Für 
Frauen und Männer,

die mehr als sechs Jahrzehnte
Lebenserfahrung gesammelt haben 

und in den Straßen unseres 
oder eines umliegenden Dorfes 

unterwegs sind.

Prot. Kirchengemeinde Schauernheim

Angebote für

September - Dezember 2023

Arbeiten am Computer

Diese Treffen wenden sich an alle, die 
sich Computerkenntnisse neu aneig-
nen oder verbessern wollen, Internet 
nutzen möchten, etc.

Cafe´-Nachmittage 

Regelmäßige gesellige Treffen zum 
Austausch bei Kaffee und Kuchen. 
(Tische vorreserviert für „aktiv in 
Schauernheim“). 

Spielenachmittag

An verschiedenen Tischen werden 
unterschiedliche Spiele ausgelegt. Es 
finden sich Gruppen zu den jeweili-
gen Spielwünschen und es kann los-
gehen….

Singen von Fahrten- 
und Wanderliedern

Das „Zamme singe“ ist für 
Menschen mit Freude am 
Singen, auch für die, die sich 
nicht als gute Sänger:innen be-
zeichnen würden. Mit Gitarren- und 
Akkordeonbegleitung. Liedhefte sind 
vorhanden. 

Origami 
Origami ist die japanische Kunst, 
aus Papier Figuren, Pflan-
zen oder Objekte zu fal-
ten. Anregung hierzu soll dieser Kurs 
geben.

Sturzprophylaxe:
Wer an einem Kurs teilnehmen möch-
te, meldet sich bei Gemeindepädago-
gin Beate Özer, Tel 06231 98585.
Leitung: Christine Oehme-Gourges, 
Sportpädagogin und Trainingsleiterin

Das Bildungswerk Sport bietet in un-
serem Gemeindehaus einen Kurs zur 
Prävention von Stürzen, Stärkung des 
Körperstützapparats, Erhaltung der 
Mobilität und Bewegungssicherheit 
an. Die Übungen trainieren Körper 
und Gehirn und verbessern die Auf-
merksamkeit und Handlungsschnellig-
keit. Gemeinsames Üben und Spaß in 
der Gruppe stehen im Vordergrund. 
Schnupperstunden sind nach Anfrage 
jederzeit möglich.
Die Kosten für den Kurs können in der 
Regel mit den Krankenkassen abge-
rechnet werden.

dienstags,  
14-tägig
16.00-18.00 Uhr 
Prot. 
Gemeindehaus

Gerhard 
Friedemann, 
06231 4540
Manfred 
Kruwinnus
06231 4300

Dritter Donners-
tag im Monat, 
15.30 Uhr 

Prot. 
Gemeindehaus
Susanne 
Koppetsch-Karl, 
06231 4813

Wöchentlich
freitags- außer zu 
Ferienzeiten-
9.30 bis 10.30 Uhr 
(Gruppe 1),  
10.30 bis  
11.30 Uhr 
(Gruppe 2) 
Prot. 
Gemeindehaus

14-tägig, 
mittwochs, 
ab 14.30 Uhr  
„Dannstädter 
Höhe“ 
in Schauernheim
Bitte im Café
anmelden: 
06231 94035900

Monatlich 
dienstags, 
15.00 Uhr 

Prot.
Gemeindehaus. 
Helga Petersen, 
06231 7512

Monatlich 
donnerstags
Eintrudeln ab 
18.00 Uhr, Singen 
ab 18.30 Uhr

Prot.  
Gemeindehaus
Verantwortliche: 
Gaby Narock
06231 4660

Monatlich, mittwochs.
Treffpunkt vor der 
Ev. Kirche Schauernheim, 9.00 Uhr

Fahrt mit Pkw zu den  
jeweiligen Startpunkten.  Mitfahrge-
legenheit (gegen Kostenbeteiligung) 
möglich. Bitte bei Anmeldung erfragen.

Lindemannsruhe mit anschließender 
Einkehr. 
Wanderung mit ca.10 -12 km

Hasslocher Wald mit Einkehr. 
Wanderung mit ca. 8-10 km

Weitere Wanderungen sind in Pla-
nung.
Anmeldungen: 
Hildegard Gauer: 06231 7173 
oder Elke Meyer: 06231 4529

Wir sind kein Verein. Wir verabschieden keine Satzung. 
Wir legen für unsere Zusammenarbeit ein paar Eckpunkte fest:
Träger ist die Prot. Kirchengemeinde Schauernheim
„Aktiv in Schauernheim‘“ ist offen für alle interessierten Bürger:in-
nen, auch außerhalb Schauernheims. Daraus ergibt sich, dass es 
keine internen Absprachen gibt, sondern Veranstaltungen immer 
ausgeschrieben/veröffentlicht werden.
Interessierte Menschen bringen ihre Ideen ein und führen Angebo-
te in Selbstorganisation durch.
Die Kursleiter:innen und Teilnehmer:innen sind über die landes-
kirchliche Versicherung subsidiär versichert.
Die Organisation, Werbung und Finanzierung ist auf das Wesent-
liche beschränkt.
Veranstaltungen, die mit nennenswerten Kosten verbunden sind, 
müssen abgesprochen sein. Ansonsten sollen Kosten durch Um-
lagen von den Teilnehmenden getragen werden. 
Wer sich für eine kostenpflichtige Veranstaltung anmeldet, ist bei 
Nichtteilnahme zur Kostenübernahme verpflichtet, es sei denn, er/
sie findet einen Ersatzteilnehmenden. Die „Leitung“ hat derzeit 
Beate Özer. Bei ihr laufen die Informationen zusammen.
Wir betrachten es als unseren diakonischen Auftrag, interessierten 
Menschen mit Offenheit zu begegnen und ihnen das Mitmachen 
bei „Aktiv in Schauernheim“ zu erleichtern.
Bei Bedarf werden weitere Punkte vereinbart.

Haben Sie Fragen zu „Aktiv in Schauernheim“?

Wenden Sie sich an die 
Prot. Kirchengemeinde Schauernheim
Gemeindepädagogin Beate Özer, 
Telefon: 06231 98585
beate.oezer@evkirchepfalz.de 
oder: www.aktivinschauernheim.de

oder an die weiteren Mitglieder 
der Projektleitungsgruppe:
Elke Meyer, Telefon: 06231 4529 
Renate Keck, Telefon: 06231 2213
Gaby Gutekunst: Telefon: 06231 941680

Projektleitungsgruppe

Möchten Sie in den 

Email-Verteiler für 

alle kurzf
ristigen 

Informationen 

oder eventuellen 

Änderungen aufg
e-

nommen werden?

beate.oezer@evkirchepfalz.de

Mittwoch, 
23. August

Mittwoch, 
20. September



VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenHerzlich willkommen! Veranstaltungen

Neu in unserem 

Programm!

Frauenfrühstück

Ev.Kirchengemeinde Schauernheim 
in Kooperation mit der Ev.Kirchenge-
meinde Schifferstadt.
„Frau Holle und ihre Schwestern-  
Frauen im Märchen“ (Brigitta Sattler, 
Märchenerzählerin)
Von vielerlei Frauengestalten erzählen 
uns die alten Volksmärchen aus aller 
Welt. Ihre Lebensgeschichten erschei-
nen uns oft fantastisch, ja unmöglich, 
solange wir sie nur von der Logik her 
betrachten. Doch seltsamerweise geht 
von ihnen eine Wirkung aus, die we-
sentlich tiefer gehen kann und uns be-
wegt und anrührt. 
Kosten für Frühstück und Referat: 5.-€. 
Beginn: 9.00 h bis ca. 11.00 h.
Anmeldung bis 4. September, 
12.00 Uhr
Gemeindepädagogin Beate Özer, 
06231 98585.

Kräuterwanderung

Je nach Vegetationsentwicklung wird 
das Ziel kurzfristig festgelegt, ebenso 
eine mögliche Einkehr. 
(siehe Amtsblatt zu ggb Zeit).Verbun-
den mit einem kleinen Spaziergang 
werden wir Kräuter entdecken, bestim-
men und etwas über ihr Wirkspektrum 
erfahren.

Nachmittags-Cafe´

Neben unseren regelmäßigen Cafe´-
Nachmittagen im Restaurant-Cafe´ 
Dannstadter Höhe (siehe „Regelmäßi-
ge Termine“) gibt es Nachmittage mit 
einem Thema in unserem Gemeinde-
haus. Dazu gibt es Kaffee und selbst-
gebackene Kuchen.

Wie haben wir früher gespielt?
Von „Vater-Mutter -Kind, Himmel und 
Hölle, Gummi-Twist, Spitz, pass áuf! 
bis Halma“ - was ist Ihnen in Erin-
nerung? Haben Sie etwas zuhause, 
was Sie mitbringen mögen? Welche  
Geschichten gibt es dazu?
Kuchenspenden sind herzlich willkom-
men 

Herbstlese
Sie lesen gerne? Dann lassen Sie uns 
daran teilhaben!
Wer möchte sein derzeitiges Lieb-
lingsbuch Interessierten vorstellen?  
Gedacht ist, einen Auszug aus dem 
Buch vorzutragen (ca. 10 Min.) und 
dann eine ca. 15-minütige gemeinsa-
me Gesprächsrunde darüber.
Wer traut sich noch nicht, möchte aber 
gerne von anderen Anregungen erhal-
ten?
Genießen wir doch mal gemeinsam 
diese Leseabende, indem wir uns zu-
rückversetzen in die Zeit, wo auch wir 
als Kinder andächtig den Vorlesenden 
gelauscht haben ...
Bitte anmelden (Auch mit dem Hin-
weis, ob Sie ein Buch vorstellen möch-
ten).

Termin:  
Mittwoch, 
06.September
9.00 - 11.00 Uhr

Prot. 
Gemeindehaus 
Schauernheim, 
Hintergasse 14

Termin:  
Dienstag, 
19.September, 
14.30 Uhr 
Prot. 
Gemeindehaus 
Anmeldungen 
bitte bis 15.09. 
bei Renate Keck, 
2213

Frauenfrühstück

„Gewohnheiten sind zu Beginn wie 
Spinnweben und entwickeln sich spä-
ter zu Stahlseilen“-
Warum halte ich an Gewohnhei-
ten fest, selbst wenn Sie mich in 
meiner Entfaltungsmöglichkeit ein-
schränken, bzw. hinderlich werden?  
Angelika Weinlein, Referentin im  
Gesundheitsmanagment.
(Details siehe 
Frauenfrühstück 6. September)

Nikolausbacken

Ende November werden wir wieder 
alle einladen, Plätzchen zu backen und 
ins Gemeindehaus zu tragen. Dort sol-
len sie liebevoll verpackt und im Rah-
men einer kleinen Aktion im Senioren-
stift an alle Bewohner:innen verteilt 
werden. (Termin siehe Amtsblatt)

Nachmittags-Cafe´

„Advent heißt Ankommen“. 
Mit Texten, Geschichten und Liedern 
wollen wir uns auf Weihnachten ein-
stimmen: Ein besinnlich-gemütlicher 
Nachmittag erwartet Sie.
Plätzchen- und Kuchenspenden sind 
willkommen.

Termin:  
Montag, 
11. Dezember, 
14.30 Uhr

Prot.
Gemeindehaus
Bitte bis 07.12. 
anmelden: 
06231 98585

Termin:  
Dienstag, 
10.Oktober., 
19.00 Uhr 

Prot. 
Gemeindehaus
Manfred  
Kotzian-Rumpf
Anmeldung 
0171 9334488

Termin: 
Montag, 
18.September, 
14.30 Uhr
Bitte anmelden 
Ulla Matthes: 
06231 942739, 
Gudrun Deck

Termin:  
Mittwoch, 
22.November
9.00 - 11.00 Uhr

Ev. Gemeinde-
zentrum 
Lillengasse, 
Schifferstadt 

Filmvorführung

Film und Inhalt dürfen aus lizenzrecht-
lichen Gründen nicht veröffentlicht 
werden.
Sie können den Titel aus unseren Info-
mails und im Aushang erfahren.

Themenabend Beatles
„Here comes the sun - 
The Beatles / One Man 
Tribute“

Die Beatles gelten als eine der besten 
und erfolgreichsten Bands der Welt – 
und das trotz der kurzen Zeit, die es 
sie gab. Zu verschiedenen Geschichten 
zur Entstehung der Band werden auch 
deren Songs vorgestellt und dargebo-
ten.
Kai Büttner

Filmvorführung

Film und Inhalt dürfen aus lizenzrecht-
lichen Gründen nicht veröffentlicht 
werden.
Sie können den Titel aus unseren Info-
mails und im Aushang erfahren.

Termin: 
Montag: 
13. November 
19.00 Uhr

Prot. 
Gemeindehaus 
Schauernheim

Reservierungen 
möglich: 
06231 98585
Eintritt: 10.- € Helga Petersen

06231 7512

manfred.dannstadt@googlemail.com

Termin:
Montag, 
16. Oktober, 
19.00 Uhr
Anmeldung
06231 98585

Termin:
Montag, 
20. November 
19.00 Uhr
Anmeldung
06231 98585

Unsere Angebote richten sich an Menschen aus Schauern-
heim und Umgebung, die den Beruf hinter sich gelassen 
haben, Freude an neuen Anregungen verspüren und mit 
anderen zusammen gern Ideen für gemeinsame Unter-
nehmungen entwickeln und Verantwortung übernehmen 
wollen

Herzlich willkommen!

Die Initiative „Aktiv in Schauernheim“ hat sich unter dem 
Dach der Protestantischen Kirchengemeinde im Frühjahr 
2013 gegründet. Sie versteht sich als überkonfessionell. 
Selbstverständlich sind auchMenschen, die noch im Be-
rufsleben stehen, bzw. jünger sind, herzlich willkommen!
Veranstaltungen entstehen durch Angebote Einzelner oder 
auf Grund von Wünschen von Teilnehmenden. Findet sich 
jemand, der auf Grund seiner Interessen, Erfahrungen oder 
Kenntnisse die Organisation übernimmt, stehen die ent-
sprechenden Angebote jedermann offen.

Unser aktuelles Angebot halten Sie in Händen!
Unser aktuelles Angebot halten Sie in Händen!
Hinweise auf aktuelle Veranstaltungen finden Sie regel-
mäßig auch im Internet (www.aktivinschauernheim.de)
und in diesem alle  4-5 Monate erscheinenden Flyer, der
in Dannstadt-Schauernheim und Fußgönheim an verschie-
denen Orten ausliegt.


